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PRESENTACION

El Gobierno del Peru, a través del Ministerio de la Producciéon (PRODUCE), estd comprometido con los lineamientos
y politicas que aseguran el desarrollo sostenible de las actividades pesqueras como fuente de alimentacion, empleo
e ingresos para los peruanos. En ese sentido, fortalece las capacidades de los agentes de la pesca artesanal y de la
cadena productiva para que los productos hidrobioldgico ofertados que llegan a las mesas populares sean de buena
calidad.

En esta tarea, el Ministerio de la Produccidn, a través del Viceministerio de Pesqueria, pone al alcance de los pescadores,
procesadores y comercializadores de productos pesqueros del pafs, la presente GUIA DE BUENAS PRACTICAS PESQUERAS,
que establece recomendaciones sobre las etapas de extraccion, recoleccién, desembarque, procesamiento primario,
transporte y comercializacion; manteniendo en ellas su adecuada manipulacién y preservacion.

El cumplimiento de estos principios es necesario para garantizar la oferta de productos hidrobioldgicos en buenas
condiciones higiénico sanitarios, acorde con la exigencia de la aplicacién de la norma sanitaria para actividades
pesqueras y acuicolas, fomentando el desarrollo de una cultura de calidad, con la exigencia de un mercado cada vez
mas competitivo.

Es importante sefialar que el Estado y la poblacién en general deben preservar los ecosistemas acudticos. El derecho a
pescar lleva consigo la obligacion de hacerlo de acuerdo a los principios de la pesca responsable, a fin de asegurar en
el tiempo, la conservacién y aprovechamiento adecuado de los recursos hidrobioldgicos.

Finalmente, es importante remarcar que esta publicacién se realiza en el marco de los 10 Compromisos por la Pesca
Responsable y Sostenible, que considera la preservacién del ambiente marino y su biodiversidad como una prioridad
del Estado peruano.

PIERO GHEZZI SOLIS
MINISTRO DE LA PRODUCCION

27/04/2015 10:17:16 a.m. ‘ ‘



“Guia de Buenas Practicas Pesqueras”

Piero Ghezzi Solis
Ministro de La Produccion

Juan Carlos Requejo Aleman
Viceministro de Pesqueria

Cesar Manuel Quispe Lujan
Direccion General de Extraccion y Produccidn
Pesquera para Consumo Humano Directo

Jonatan Jorge Rios Morales
Director de Pesca Artesanal

Direccion Técnica
Comisidn integrada por los representantes de las Direcciones Generales del Ministerio de la Produccion
y Organismos Publicos (ITP, IMARPE, SANIPES Y FONDEPES).

Diseno Grafico y Diagramacion: Ismael Zarate Miranda

Direccion de Pesca Artesanal
Ministerio de la Produccion

Lima, abril de 2015

‘ ‘ 20150095_GUIA DE BUENAS PRACTICAS PESQUERAS PYG.indd 4 27/04/2015 10:17:16 a.m. ‘ ‘



GUIA DE BUENAS
PRACTICAS PESQUERAS




iHOLA! Amigos, soy Martin, estoy
con Cochito y les presentamos esta
GUIA DE BUENAS
PRACTICAS PESQUERAS
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{Qué son las BUENAS PRACTICAS PESQUERAS?

SON EL s NORMAS

; ¢ ORDENAMIENTO :
CUMPLIMIENTO | PESQUERO HIGIENICO

DE LA NORMATIVA S SANITARIAS
PESQUERA o | YA, PROTECCION

DEL MEDIO CONSERVACION

DEL RECURSO

AMBIENTE

Unas BUENAS PRACTICAS PESQUERAS nos permiten fener una pesca
sostenible en el tiempo, para ofrecer productos de BUENA CALIDAD. (3]
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iVERDAD!... Mi padre, mi hijo y yo nos dedicamos a la
pesca y cuidamos nuestro MAR, y Ta7?...
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Recordemos que los seres que habitan NUESTRO MAR tienen
~ un CICLO DE VIDA

Siempre tendras BUENA PESCA si respetas las TALLAS MINIMAS de CAPTURA, cumples
con las VEDAS, no PESCAS en AREAS PROTEGIDAS y usas ARTES de PESCA SELECTIVOS.

(5]
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Una BUENA PRACTICA PESQUERA EXTRACTIVA considera el uso de
ARTES de PESCA SELECTIVOS

ESPINEL o=

S e

V<

De fondo
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ESPINEL ANZUELOS ATARRAYA
CIRCULARES

preservan a las
tortugas marinas, de
esta manera protegemos
nuestros recursos.

Vertical o
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Lineas para CALAMAR

18]
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CURRICAN

S ————

| QIEMPRE EXTRAE LAS ESPECIES DE TALLA PERMITIDA !

® Y CUIDA A LAS ESPECIES PROTEGIDAS
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Forma de malla con diferentes coeficientes de
armado para redes de enmalle (FAO, 1978b)

0,90 0,80 0,67 0,500,40

La selectividad de una red de enmalle depende del coeficiente de
armado y el tamano de la malla en funci6n a la forma del pez o
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Pesca siempre con el TAMANO de MALLA ADECUADO

y tendras BUENA PESCA
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MALLA PEQUENA
...depredas el recurso
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Ministerio n
g PERU de la Produccion =

) PERU 225%2
iDEJALOS CRECER!

Conoce las TALLAS MiNIMAS de pescado y ayudanos a cuidarlos
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CONSUMIDORES RESPONSABLES, .
PESCA SOSTENIBLE <=
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el L)

Peces marinos

z Longitud Tipo Yor
Nombre comun L - Tolerancia
centimetros Longitud ... .-

Albacora 96 horquilla 10
Anchoveta 12 total 10
Atdn aleta amarilla 60 horquilla 20
Anguila 42 total 20
Ayanque, cachema 27 total 20
Barrilete 47 horquilla 10
Bereche 18 total 10
Bonito 52 horquilla 10
Caballa 29 horquilla 30
Cabinza 21 total 10
Cabrilla 32 total 20
Coco o suco 37 total 20
Cojinova 35 total 20
Congrio negro 55 total 20
Corvina 55 total 10
Chiri, palometa, pampanito

o cometrapo 23 total 20
Falso volador 20 total 20
Jurel 31 total 30
Lenguado 50 total 10
Lenguado ojén 22 total 10

Fuente. R.M.N® 209-2001-PE, R.M.N® 232-2003-PRODUCE, R.M.N® 204-2007-PRODUCE,R.M.N° 371-2007-PRODUCE, R.M.N°® 486-2008-PRODUCE

Nombre comun

Lisa

Lorna

Machete

Machete de hebra
Merlin azul
Merluza
Pampano
Pejerrey

Perela, corvina dorada
Perico

Pez espada
Robalo, grandazo
Samasa

Sardina

Sierra

Tiburén

Tiburén azul
Toburén diamante
Tollo

Tollo blanco

Tollo piuntado

Longitud
centimetros

Horquilla
Total

Tipo
Longitud p.. .02

%
Tolerancia

total 10
total 10
total 10
total -
total 10
total 20
total 20
total 10
total 20
horquilla 10
total 10
total 10
total 20
total 10
horquilla 10
total 15
total 15
total 15
total 20
total 20
total 20

‘ ‘ 20150095_GUIA DE BUENAS PRACTICAS PESQUERAS PYG.indd 18

27/04/2015 10:17:30 a.m. ‘ ‘



RECURSO

Almeja

Cangrejo peludo
Camaroén de rio
Caracol

Chanque

Choro

Concha de abanico
Concha huaquera
Concha navaja
Concha negra
Concha perlifera
Erizo verde

Lapa

Macha

Marucha o palabritas
Pulpo

Fuente: RM.N°209-2001-PE, R.M.N°® 298-2006-PRODUCE, R.M.N® 38
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LONGITUD
CENTIMETROS

7.5
11.0
7.0
6.0
8.0
6.5
6.5
4.5
12.0
4.5
7.5
7.0
6.0
7.0
212

w

W WwWwoU wwww=h NNNO

1.0 kg. Peso

07-PRODUCE, R.M.N* 159-2008-PRODUCE

MEDIDA A
TOMAR

@
Altura ] Longitud
Valvar peristonal
® @

Longitud Longitud
Valvar Valvar

G
@

Diametro del
caparazon

Ancho
Cefalotérax

Longitud
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En nuestro MAR hay ESPECIES PROTEGIDAS que no debemos CAPTURAR

Entre ellas iIESTOY YO!

@ LEY N°26585 D.S. N° 002-96-PE, D.S. N° 026-2001-PE, D.S. N° 009-2008-PRODUCE, R.M. N° 306-2004 PRODUCE
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Las MALAG PRACTICAS PESQUERAS producen efectos
negativos sobre el AMBIENTE y los RECURSOS VIVOS

. A s

8i no los profegem‘os.' no habra pesca para el FUTURO o©
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i No esperes que se destruya nuestro AMBIENTE !

'»m No contaminemos
. nuestro mar,

/ :
TABLA DE DEGRADACION DE DESECHOS
ARROJADOS AL MAR, Ri0 0 LAGO

DESECHOS
Trapo de tela
Papel

Colilla de cigarro
Metales

Madera pintada
Nylon
Encendedor
Plastico

Lata aluminio
Vidrio

Pila

Llanta

TIEMPO
2 a 3 meses

3 meses a 10 afios
1a2 afios

2 a 10 anos

13 anos

30 afios

100 afios

Mas de 100 afios
300 a 500 afios
4000 ainos

Mas de 1000 aios
Indeterminado

FUENTE: www.yolimpio.

Cuida el MAR, los RIOS y los LAGOS, porque te brindan los

® recursos para tu ALIMENTACION, SALUD y TRABAJO
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La SOBRE PESCA, PESCA INDISCRIMINADA y la CONTAMINACION

agotan la vida en el MAR “Ganas més con
—— . CALIDAD que con
~ CANTIDAD

e

M . s : \ : '
“ \ g ™ \*| 3N \ ’l'

Muchos p es han agotado sus RECURSOS PESQUEROS o)
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Los RESIDUOS y DESCARTES producidos a bordo no los arrojes al MAR

Clasificalos en sus respectivos depésitos hasta tu llegada a puerto

@
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Y cuando en tu RED encuentres DESPERDICIOS llévalos a los depésitos
que hay en TIERRA iASI ESTARAS LIMPIANDO EL MAR PARA TU PROVECHO!

iContribuye a limpiar tu mar! o
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Ya en muelle, deposita los RESIDUOS en los CONTENEDORES
que te brinde tu desembarcadero

2] iCuida y protege nuestro MAR!



DENUNCIA de inmediato ante las AUTORIDADES las actividades
pesqueras prohibidas que se realicen en tu zona

PRODUCE: DGSF (Direccién General de Supervision y Fiscalizacién).
DIREPRO’S Y GEREPRO’S.

DICAPI: Capitanias de puerto.
MINAN: OEFA (Organizacién de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental). @
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@ NO HABRA ALIMENTO ALIMENTO, SALUD, DINERO
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(Quienes pueden
resolver mis dudas?

0,
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D
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Para tu SEGURIDAD y una PESCA EFICAZ usa las herramientas que
la tecnologia te brinda: ECOSONDA, GPS, CARTAS NAUTICAS y RADIO
BALIZA (en el FONDEPES encontraras facilidades para obtener tu equipo)

GPS, CARTAS
NAUTICAS:
ubicacién
geografica
mas exacta
e inmediata

vc' = ) W -
P NV

No olvides sacar tu PERMISO de PESCA, iES FACIL Y GRATUITO!
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El CAMINO que recorre tu PESCADO hasta llegar al CONSUMIDOR

DEQCARGA TRANSPORT

TCCAPTURA MERCADO
MAYORISTA
MERCADO

MINORISTA
—

CONSUMIDOR
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La cadena alimentaria pesquera es larga y ....

...la carne del pescado se deteriora mas rapida y facilmente que otras carnes.
Las CARACTERISTICAS que posee favorecen el desarrollo y la multiplicacion
28 de BACTERIAS que descomponen el pescado.
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Una DEFICIENTE HIGIENE en la manipulacion LOS GOLPES, CORTES Y

y proceso del pescado, produce un DANOS producidos durante
incremento en el nimero de bacterias. la mala manipulacion. 09)
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No pescar en zonas Las superficies en contacto con el
contaminadas ni llevar pescado como bodegas, mamparos, etc.
mascotas a bordo deben estar libres de contaminacion

@
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PARA EVITAR QUE ESTO OCURRA ESTA LA NORMA SANITARIA
PARA LAS ACTIVIDADES PESQUERAS Y ACUICOLAS
QUE DEBEMOS CUMPLIR

Si no cumples, tu pesca sera 8i cumples, aseguras que tu
calificada NO APTA para el Consumo PESCA SEA SANA y de buena
Humano y lo puedes perder todo!!! calidad. Asi ganamos todos !!!
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Las embarcaciones deben estar disefadas, construidas y equipadas para permitir
una buena manipulacién del pescado, y poder aplicar en forma efectiva los
métodos de preservacion a bordo y facilitar su higiene y desinfeccion.

@
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Las bodegas deben tener
proteccion contra el sol

y el viento, ser faciles de
limpiar y estar disenadas
y construidas para reducir
el ingreso de calor.

Los pescadores deben de cumplir
con su Programa de Higiene y
Saneamiento.

@
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LA HIGIENE permite que las instalaciones y equipos estén limpios
y libres de contaminacién en forma permanente, de manera
que no signifiquen riesgo para los alimentos y la salud

A8 207580
BN

: S
oo

LIMPIEZA + DESINFECCION
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PROCEDIMIENTO PARA PREPARAR SOLUCIONES
PARA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES

=] Ordenar y eliminar
restos visibles

Aplicacion de primera
solucion ( detergente )

Aplicaci6n de
segunda solucion

LEJIA ( compuesto clorado )

Lavado con
agua a presion

-

@
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£)

@

®

Concentracion

w 2l

CANTIDAD DE AGUA

10L

20L

50L

requerida AREAS DE APLICACION®
CANTIDAD DE HIPOCLORITO
DE SODIO (Lejia) AL 10% "

0.5 ppm 0.05 mL| 0.1 mL| 0.25 mL | Agua de enfriamiento, agua potable

5 ppm 0.5mL |1 mL 2.5 mL Hlelo lavado en el proceso

10 ppm 1 mL 2 mL 5mL Agua de fileteo, lavado de manos

50 ppm 5 mL 10 mL | 25 mL Superficie de contacto con alimentos: mesas,

100 ppm 10mL |20mL | 50 mL tablas de fileteo, parrillas, coches, cajas,

150 ppm 15mL |30mL| 75 mL cuchillos, guantes y otros utensilios
Superficie de no contacto con alimentos:

200 ppm 20 mL | 40 mL | 100 mL | desinfeccion de botas, pisos, canaletas,

parihuelas, camaras, etc.

Fuente: (1) Area HACCP y saneamiento - ITP

2) FAO

Nota.- L(— litros
ml = mililitros (2 mL e uwalen al contenido de una cucharadita)

ppm = partes por millén {(mg / L)
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En un desembarcadero, las acciones que comprende un
PROGRAMA de HIGIENE Y SANEAMIENTO son:

1) CONTROL contaminacion de origen humano 2) CONTROL de higiene de superficie

3) CONTROL de plagas 4) CONTROL de la calidad sanitaria del agua
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O 1 2 8 4 5 6 7 8 9 101N 12
NUMERO DE DIAS (varia de acuerdo a la especie y estacion)

TEMPERATURAS de almacenamiento
MAYORES a 4 °C, aumentan la velocidad
de crecimiento de las bacterias,
disminuyendo la vida atil del pescado.
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Debes llevar hielo cuando salgas a pescar, esto te permitira
un producto de calidad y tendras mayores ingresos.

Ten presente
QUE ESTAS MANIPULANDO PESCADO PARA EL CONSUMO HUMANO 39)
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Con HIELO enfriamos el pescado, manteniendo su FRESCURA y CALIDAD
por varios dias, se retarda su descomposicién, por la accién enzimatica y bacteriana

BLOQUE

PICADORA -
DEHIELO )

Sl NO USAS HIELO,reduce la CALIDAD del pescado y el PRECIO de venta.
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RECUERDA:

El hielo enfria al pescado que esta
en contacto con él. Cuando el hielo
se derrite también enfria al pescado
que no esta en contacto.

mm il 8i no se utilizan cajas,
- HTELO . .
| [T ecao cajones insulados o no
FEFIDF-IDF-WH — r:scavo . .
se tiene bodega apropiada,
E=L LB — PESCADO prop

| el efecto del hielo no
FEOFEDF-EHF—WH — FeocA0 eGy :
P BB — rescavo es significativo y el
= = — PESCADO "
— & — pescado no se enfria

adecuadamente. @
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MANIPULACION Y PRESERVACION A BORDO
EN ESPECIES DE ALTO VALOR COMERCIAL

MUERTE DESANGRADO ELIhfIINACION
\ DE VISCERAS Y

BRANQUIAS
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El pre-enfriamiento nos permite bajar rapido la temperatura
y mantener la buena calidad del pescado por mas dias
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Una vez alcanzada la temperatura cercana de 4 °C en el pre-enfriamiento,
ALMACENAR y ESTIBAR el pescado en bodega rodeado de abundante hielo

En estantes (maximo tres unidades de altura luego una tabla)
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MANIPULACION Y PRESERVACION DE ESPECIES PEQUENAS
A GRANEL

Cuando se capturan eﬁpecies pequenas, colocar directamente el
pescado en el medio de enfriamiento, sea hielo o "cremolada". 45
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RIESGO SANITARIO POR DEMORA DE ENFRIAMIENTO

Rty

"GARDINA

8i no reducimos la temperatura del pescado después de la captura,
algunas especies, por contaminaci6n con bacterias, pueden producir
36 una sustancia (histamina) que causa dano a la salud del consumidor
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El consumo de pescado con HISTAMINA o MARISCOS en proceso de
DESCOMPOSICION pueden producir picazén, dolor de cabeza, calambres, diarreas,
vémitos e inflamaci6n de la garganta, sinftomas conocidos como «INTOXICACION».

\

@

‘ ‘ 20150095_GUIA DE BUENAS PRACTICAS PESQUERAS PYG.indd 51 27/04/2015 10:17:52 a.m. ‘ ‘



Un MAL DESEMBARQUE, puede malograr todas las buenas
practicas de manipulacion y preservacion realizadas a bordo

Los desembarcaderos deben mantenerse
limpios, libres de residuos de pescado, de
excremento de aves o acumulaciones
peligrosas de aguas servidas y estancadas.

@
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El pescado debe ser tratado con
mucho cuidado, evitar golpes y
su exposicion directa al
calor o al piso.
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Especies como pota, anchoveta, pejerrey y otros, una vez
desembarcadas deben ser EVISCERADAS en zonas disenadas
y construidas apropiadamente en el desembarcadero
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Un TRANSPORTE ADECUADO nos permite trasladar el producto del muelle al
lugar de comercializacién, manteniendo la misma calidad y frescura

j
—f

El pescado a transportar
deb‘e ya estar enfriado
¥, — - . '

=

i RS

El uso de camiones isotérmicos y hielo es indispensable
para el transporte de productos hidrobiolégicos
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La Anchoveta

Aleta dorsal Aleta caudal

ALIMENTO SANO Y NUTRITIVO

Area dorsal s {_*ﬂ

¢ Disminuye niveles de colesterol

® Previene enfermedades Cardiovasculares Area ventral

Agallas Aleta
pectoral Aleta anal

VALOR NUTRICIONAL @f

———

COMPONENTES

Proteinas: 17,1 - 20,9 %
Energia: 150-200 kcal/100 g
Grasas: Omega 3 (EPAy DHA)

Rico en componentes minerales
Hierro, potasio, fésforo y calcio

Vitaminas (A, Dy complejo B)

fuente: Boletin invest.inst.tenolog.pesq.PERU.vol7, 2005 - 2006, pp 27 - 30

Comer ANCHOVETA es bueno para el cerebro, el sistema circulatorio y para el resto del cuerpo @
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Un consumo de 150 g/racién de pescado
de buena calidad por lo menos 2 a 3 veces
por semana proporciona:

EN EL ADULTO

Al consumir especies grasas
como anchoveta, caballa, jurel,
bonito, atin, entre otras, tendremos
mas antioxidantes y omegas 3 y 6.

Con ello, reducimos el colesterol,

* Fortalecimiento del cerebro los riesgos de ataque cardiaco y
* Crecimiento sano y fuerte regulamos nuestra presion arterial.
* Proteccion contra la anemia La carne de pescado es muy
52 * Aporte de proteinas y minerales digerible y se aprovecha
totalmente.
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iATENCION!

NUESTRO TRABAJO CONSTITUYE UNA FUENTE IMPORTANTE DE ALIMENTACION Y BIENESTAR
PARA NUESTRA FAMILIA Y COMUNIDAD; POR ESO, DEBEMOS CUMPLIR CON LAS
INDICACIONES DE ESTA GUIA Y, PARA SER MAS GRANDES, iDEBEMOS TRABAJAR JUNTOS!

53
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Preservar las especies de
mar, rios y lagos, protegiéndolos de
su posible disminucién o extincién

No consumir especies protegidas
(delfin, tortuga y lobos marinos) y
+ lﬂ’ A #, 1,

|

Evitar la contaminacién del mar,
rios y lagos, asi como el
procesamiento informal de recursos
pesqueros a la intemperie

Cumplir, en todas las stapas
productivas, las condiciones de
preservacion de los recursos

pesq de humano a
fin de t su i idad
calidad y valor nutritivo,

Apoyar la vigilancia y control para
una pesca responsable, facilitando

la labor de los inspectores
" P e h P | L Wy de lu
P de especies protegidas y

en zonas reservadas

Utilizar solo los artes y aparejos de
pesca permitidos para la
extraccién del recurso pesquero.

Yo apoyo la
pesca responsable
SUMATE T0 TAMBIEN

Cumplir los requisitos y

dici establecidos en los
permisos, licencias y
autorizaciones adquiridas

Mantener el equipo satelital
(SISESAT) instalado en la
b ién pesq , activo y sin
interrupcién

Mantener el adecuado
to de las bal
- G o

Y 1

14 3

CONSUMIDORES RESPONSABLES,

PESCA SOSTENIBLE

D
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